... sa mycket som mdijligt!

dromdagen var det dags igen att
tvingas ldsa om ”problemet med ti-
dig specialisering”. Jag som trodde
vi hade klarat av den skendebatten.

Attackera de reella problemen! Det dr
Klart att ingen far bli ”inlést” i en idrott och
maste vara med aret runt for att inte stéillas
utanfor. Det dr klart att det dr fel med tidi-
ga urval. Och det som kallas for ”tidiga elit-
satsningar” har sillan nigot med framtida
elit att gora.

Dorrarna maste 6ppnas till fler idrotter!
Vi forsoker bidra till det med vara Olympic
Days, som nu natt 6ver 50 000 barn och
unga. Drommen ar att fler ska fa chansen
att hitta ”sin” idrott, upptécka lusten i idrot-
ten och spanningen i att prova nytt, i att ut-
mana sig sjalv.

Sa gor inte ett problem av att en del unga
haller pa ”for mycket” med bara en idrott —
istéllet for lite mindre med tillrickligt manga
idrotter, eller mojligen de idrotter nagon
vuxen tycker skulle vara bra for deras ut-
veckling!?

De ska forstas fa hélla pa med det de gil-
lar! Da kan det inte bli for mycket! Bra tri-
nare ser till att den nédvéndiga basen smygs
inialla fall. Den typiska bilden i vart talang-
stod dr att man forvisso provat ménga idrot-
ter, men ocksa tidigt lagt mycket tid i det
som blev ”min idrott”.

Sa manga som mojligt ska vara med sa
lange som mdjligt. Men om négon tycker att

det roligaste som finns ér att paddla kanot
eller hoppa hogt — ska da en vuxen komma
och sdga ”inte mer én en timma tva ganger
per vecka”? Hur mycket holl vi f6rr pa med
det som idag kallas spontanidrott? Ar nigot
kul vill vi hélla pd mycket!

Det idr lycka att se nir unga fangas av sin
idrott. Blir du bekréftad i din lust till idrott
sa dr chansen mycket storre att det blir ett
livslangt intresse, en livsstil! Det géller bade
om du blir hdlsosam motionér eller tar va-
gen mot virldstoppen. Om du inte far halla
pa med det du tycker om — hur stor dr da
chansen att du fortsitter?

Ju mer du haller pa desto oftare kommer
du att knicka nya koder och hitta nya ut-
maningar. Det ér i den resan grunden laggs
for dem som drommer om resan till varlds-
toppen.

Sa - sdg nej till ”inlasning”. Attackera ti-
diga urval! Skrota begreppet “tidig speciali-
sering”. Oppna dorrarna s fler kan hitta sin
idrott. Spela in rétt utmaning for var och en.
Bejaka deras egna val.

Stéd de idrotter som gor sig tillgdngli-
ga for barn och unga -
nir och sd mycket de
Onskar!

STEFAN LINDEBERG,
ORDFORANDE FOR SVERIGES
OLYMPISKA KOMMITTE"
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