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Nina Wennerstrom har brutit ny mark da hon har
tagit plats som den férsta kvinnan att vara agent
inom hockey.

Leder kvinnornas Ericsson WTA Open i Bastad
och banar vag for fler kvinnor att ta plats i idrottens
maktkorridorer.
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Eva O éﬁfiﬁm

Eva Olofsson stallde 1989 fragan: "Har kvinnorna
en sportslig chans?” i den férsta vetenskapliga
avhandlingen om kvinnor inom svensk idrott.

Genom sin belysning av kvinnorna inom idrottsrérelsen
banade hon dels vag for fler idrottsvetenskapliga studier
om genus och idrott, och dels for fler kvinnor inom
idrottsrorelsen.

Idrottsrorelsen var i hennes 6gon inte konsneutral. Det
var mansorelse, inte en folkrérelse. Tack vare hennes
arbete har kvinnor idag en sportslig chans.
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Asa Edlund Jénsson &r SVT:s férsta kvinnliga
sportchef. Med Asa vid rodret har SVT utvecklat sitt
jamstalldhetsarbete och banat vag for fler kvinnor
inom sportjournalistyrket.
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Gundlla 1@42@%

Gunilla Lindberg har en absolut unik position pa

den internationella arenan som generalsekretare i
ANOC (Association of National Olympic Committees),
styrelseledamot i IOK och generalsekreterare i SOK.

Gunilla inspirerar andra kvinnor att ta plats i de
internationella rummen.
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Slana fluenyn.

Anna Anonym har i sitt lokala engagemang tagit stort
ansvar for flickors och kvinnors idrott saval pa plan som i
organisationen. Hon gor dock inte sarskilt stort vasen av
sig, men just darfér ar det vart att lyfta henne har.

Utan hennes existens skulle ett stort antal flickor inte
haft méjlighet att utdva sin idrott pa lokal niva. Flera av
dessa flickor har férmodligen gatt vidare inom sin idrott,
enkom for att Anna finns.
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S Ao Edwinsyon

Lisa Edwinsson &r Sveriges forsta kvinna pa
ordférandeposten i Svenska Sportjournalistférbundet.

Lisa har ett talamod av rang i sin granskning av idrotten
och har bidragit till otaliga diskussioner om saval
jamstalldhet som diskriminering. Lisas eld for allas lika
varde verkar vara evig.
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Lena Wallin-Kantzy ar generalsekreterare i Svenska
Basketbollférbundet sedan drygt 20 ar och har en
central position ocksa pa den internationella arenan
som ledamot i styrelserna fér FIBA pa Europaniva
och i varlden.

Hennes outtréttliga engagemang fér jamstalldhet har
bland annat lett till krav pa kénsblandade styrelser
och 6kade satsningar pa kvinnor som domare och
tranare.
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Anna Barthold &r en av svensk baskets allra storsta
spelare med mangarig internationell karriar som bérjade
i Sundsvall och gick via Lulea basket.

Anna inspirerar och ar ett viktigt stéd fér saval unga
tjejer som mer etablerade i bade klubblag som landslag,
saval pa som utanfér basketplanen.
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Farhiya Abdi ar trots sin unga alder redan internationellt
etablerad. Med erfarenhet fran spel i den amerikanska
proffsligan i basket, WNBA, saval som spel i Turkiet och
Israel, &r Farhyia idrottsligt erfaren.

Hon tar sig alltid tid att bes6ka ungdomslag och
inspirera unga tjejer nar hon &r hemma i Sverige.
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S Jepme

Asa Jernmo ar nationell och internationell
basketdomare pa hogsta niva i saval dam- som
herrbasket.

Asa &r en forebild f6r unga domare, inte minst genom
sitt stdd till kvinnliga domare pa vag uppat i karriaren
och till nya domare i de hogsta serierna.
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Matilda Ekholm &r Sveriges basta bordtennisspelare

i dagslaget. Hon har en lang rad medaljer med hdga
valérer fran prestigefulla tavlingar, bland annat fran VM
och EM.

Matilda har 6kat medvetenheten om idrottens
sociala och kulturella aspekter i ett demokratiskt och
inkluderande samhalle genom att aktivt ta stallning i
HBTQ-fragor.
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Hanc S et

Hanne Liljeholm inspirerar till att sta upp fér en miljé dar
alla kan kanna dig valkomna och trivas.

Hanne har tagit upp boxningens problem med sexism
och initierat ett normkreativt natverk i idrottens hus.
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Bettan Andersson broét mark som forsta kvinnan i
varlden med licens fér amatérboxning 1988.

Under flera decennier har hon kdmpat fér jaAmstélldhet i
boxningen och inom andra delar av idrotten.
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Magdalena Kowalczyk &ar kanske mest kand fér den
breda allméanheten fér sin medverkan som Athena i

Gladiatorerna, men som idrottare har hon bade guld
och silver fran VM i thaiboxning.

Bade som Athena och som sig sjalv har hon arbetat
aktivt med att utmana begransande konsnormer.
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Anette Norberg &r curlingméstarinnan som tagit tva OS-
guld och tre VM-guld med lag Norberg.

Genom sitt sétt att leda laget ar hon en férebild fér unga.
Anette har ocksa bidragit till att 6ka intresset for curling.
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Jenny Rissveds vann guldmedalj i VM 2016 i cross
country mountainbike.

Jenny kombinerar idrottsutévande pa hégsta niva med
att st upp for rattvisa. Hon har exempelvis varit aktiv i
fragan om objektifiering i sociala medier.

o-\'BQL(

Cl. @ M ““;7’2’(;[[-1

CRUYFF Girls in Sport

INSTITUTE




sWEDISH

ALLIANCE
FOR

IN SPORT

Swedish Alliance for Women in Sport ser dig
som en forebild inom svensk idrott

Jennfar Wegerup

Jennifer Wegerup har som sportjournalist bevakat
bade svensk och internationell fotboll sedan bérjan av
2000-talet.

Med sin expertis har hon bidragit till att hdja nivan i
bade Sportbladet och Gazzetta della Sport, dar hon
granskat saval spel, som spelare, och idrottens vidare
férutsattningar.
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Johanna Frandén blandar sportjournalistik med stérre
samhallsfragor pa ett personligt satt, men med stor
integritet.

Nar hon far héra att hon har fér hdga klackar i studion
bemdter hon det alltid pa ett stilfullt och smart satt.
When they go low, she goes high (och det har inget
med klackarna att gora).
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Karin Wahlén &r hjarnan bakom Ostersunds
fotbollsklubbs (OFK) kulturprojekt och har en férmaga
att pa ett sjalvklart satt kombinera fotboll med att vara
en samhallsaktor.

Karin har satt farg pa allsvenskan tillsammans med de
andra i OFK.
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dofia ehten

Sofia Bohlin leder med fast hand en av Sveriges
brokigaste och mest kraftfulla rérelser, SFSU (Svenska
Fotbollsupporterunionen).

Hon foér fram supportrarnas réster, tar plats i fotbollens
maktrum och &r inte radd for att ta upp fragor om
jamstalldhet.

CRUYFF Girls in Sport

INSTITUTE

Cl. & YGIH




sWEDISH

ALLIANCE
FOR

IN SPORT

Swedish Alliance for Women in Sport ser dig
som en forebild inom svensk idrott

Pia S %’Wﬁﬁ/

Pia Sundhage har med saval nationella som
internationella idrottsliga framgangar visat sitt
fotbollskunnande, inledningsvis som spelare och sedan
som tranare.

Pia har satt svensk fotboll pa kartan och skulle givetvis
kunna trdna ett nationellt herrlag, eftersom Angela
Merkel kan leda ett helt land.

CRUYFF Girls in Sport

INSTITUTE

Cl. & YGIH




sWEDISH

ALLIANCE
FOR

IN SPORT

Swedish Alliance for Women in Sport ser dig
som en forebild inom svensk idrott

WW%IMM

Hedvig Lindahl ar landslagsmalvakten som blev hjélte i
strafflaggningen mot USA i OS 2016 och har bidragit till
att manga barn av olika kdn har fatt en ny malvaktsidol.

Hedvig star stadigt upp for allas lika varde.
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Cecilia Andrén Nystrédm har visat att det gar att
férandra varlden genom att starka tjejer och koppla
samman fotboll med fragor som rér frihet och
identitetsskapande.

Hon &r en av Sveriges béasta sociala entreprendérer
och har byggt upp Futebol da forgas verksamhet fran
grunden.
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Elisabeth Anderton har omvandlat hur IFK Géteborg
arbetar med CSR (Corporate Social Responsibility).

Genom sitt engagemang med bland annat Gatans
Lag och VM fé6r hemlésa har hon arbetat fér social
rattvisa och 6kad inkludering genom idrott.
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Caroline Jénsson har en lysande karridr som
fotbollsmalvakt i bade klubblag och landslag med ett
EM-silver, ett VM-silver, och guld i Svenska Cupen.

Hon ar &ven grundaren av stiftelsen FairPay som
outtréttligt och briljant lyfter fragor om jamstalld
sponsring och om vinsterna i att satsa pa damidrotten.
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Marika Domanski Lyfors har varit fotbollsspelare,
férbundskapten fér Svenska damlandslaget och &r
nu chef fér dam- och flickavdelningen p& Svenska
Fotbollférbundet.

Marika har via ett tydligt arbete for att se till att
dam- och flicklandslaget ska ha samma personella
resurser som pojk- och herr pa SvFF, bidragit till att
férandra synen pa dam- och flickfotbollen.
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Cayoline

Caroline Strémberg har tillsammans med Anna
Karlstrom och Rebecka Eriksson startat InspireUs,
som &r ett eventféretag med en mission att 6ka
jamstalldheten i sporter med traditionellt "grabbig” ton.

InspireUs sprider prestigelds inspiration till andra
kvinnor genom att peppa, backa och lyfta tjejer pa
berget, vid havet eller i rampen.
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Carolina Reaft

Carolina KlUft har en lang rad idrottsliga prestationer
pa sin lista, daribland OS-guld i sjukamp och flerfaldig
varldsméstartitel i samma gren.

Efter att ha avslutat sin framgangsrika idrottskarriar
har hon varit programledare i TV f6r flera
idrottsevenemang och alltsa visat att det ar mojligt
att vaxlat in sitt idrottskapital fran tavlingsarenorna
till ett annat sammanhang, i vilket hon ocksa agerar
professionellt. Hon ar en ambassadér for svensk
ungdom och idrott.
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Annica Lundstrém &r klubbchef i Orebro och leder
golfens storsta jamstélldhetssatsning nagonsin: Vision
50/50.

Annica bereder vag fér en stdrre bredd inom golfen
och tar itu med fragor manga rads att ta tag i.
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Annika Sérenstam rdknas som en av varldens framsta
golfspelare. Hennes CV innehéller en lang rad

tunga meriter bade fran golfbanan, men ocksa fran
féretagsvarlden dar hon skapat sitt eget varumarke
och &gnat sig at valgdrenhet.

Hennes stiftelse bidrar till att forbattra barns héalsa och
har visionen att barn ska fa en mer aktiv livsstil.
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Margaret Sikkens Ahlquist har gnat sig at gymnastik i
hela sitt liv. Hon har arbetat aktivt for att skapa méjligheter
fér andra genom Svenska gymnastikférbundet och

sedan 1996 aterkommande bli omvald som ordférande

i Internationella gymnastikférbundet FIG:s kommitté
"Gymnastics for all’

Det ar den kommitteen som ser till att Gymnaestradan
genomfors vart fjarde ar. Gymnaestradan samlade

21 000 deltagare ar 2015. Som ordférande déar driver
hon den ursprungliga idén vidare, det vill sdga att
evenemanget ska vara fritt fran tavling och ha ett
Overkomligt pris.

CRUYFF

INSTITUTE




sWEDISH

ALLIANCE
FOR

IN SPORT

Swedish Alliance for Women in Sport ser dig
som en forebild inom svensk idrott

y NG RO%I?&Z

Jamina Roberts ar ett féredéme pa och utanfér
handbollsplanen, en kugge i Svenska landslaget med
en modig rést som lyfter de erfarenheter av rasism
hon sjélv och andra varit utsatta for.

CRUYFF

Girls in Sport
INSTITUTE




sWEDISH

ALLIANCE
FOR

IN SPORT

Swedish Alliance for Women in Sport ser dig
som en forebild inom svensk idrott

Tsathelle waam

Isabelle Gulldén &r med sina framstaende
idrottsprestationer en hjalte fér handbollsspelare
landet runt, men aven for allmanheten i stort, vilket
hennes nomineringar till Jerringpriset har visat.
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Linnéa Claeson ar en stark uppatgaende stjarna pa
handbollshimlen med ett JVM-guld i bagaget.

Linnéa har tagit kampen mot sexuella trakasserier pa
natet och &r en inspiration fér andra att sta upp for sig
sjalv och fér en mer jamstalld varld.
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CareStam

Kristina Landgren Carestam har som férbundskapten
tagit VM-guld med bade landslaget fér damer och for
herrar i innebandy. Med valspraket: "Man kommer aldrig
férst om man gar i andras fotspar” var hon verksam som
klubbchef i Pixbo Wallenstam.

Hennes satt att se idrott pa ett jAmstallt satt &r en storhet
hos henne som inspirerar andra.
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Lena Sundgqvist brét ny mark nar hon som forsta
kvinna blev expertkommentator fér SHL (Swedish
Hockey League).

Lena har statt upp mot nathat och visat att vi maste
sta enade for att fa bukt med sexismen mot kvinnor i
idrotten.
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Erika Holst var den férsta tjejen som kom att spela
TV-pucken 1994. Hon var ocksa den férsta kvinnan
som valdes in i svensk ishockeys Hockey Hall of
Fame 2015.

Erika har spelat med framgang saval nationellt som
internationellt, och varit lagkapten i landslaget. Som
utvecklingsansvarig pa Ishockeyférbundet har Erika
engagerat sig i projekt for att ta fram férebilder och
samtidigt varit en stor férebild sjalv.
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Danijela Rundqvist ar en av svensk damhockeys storsta
stjarnor, och segern i Mastarnas Mastare 2015 gjorde
henne till en omtyckt och respekterad "kandis”

Hon har gang pa gang utmanat traditioner och
“etablerade sanningar, och darmed bidragit till att skapa
béattre férutsattningar fér hockeytjejer.

Hon arbetar aktivt for att intressera unga tjejer for att
prova sina drdmmar inom idrotten, saval inom ishockeyn
som i SOK:s regi.
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Von Karff

Ewy Rosqvist-von Korff &r en av Sveriges mest
framgangsrika rallyférare genom tiderna. En
tidig synlig férebild i den maskulint dominerade
motorsporten.

Ewy har utmanat normer och banat vag for fler
kvinnor i motorsporten.
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Tina Thérners karriar som kartlasare startade 1984
och hon har dérefter bland annat vunnit tre VM-guld.

Tina utmanar normer inom motorsporten och har
hjalpt unga tjejer att tro pa sig sjalva.
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Maja Reichard &r simmerskan som i dagslaget ar
innehavare av ett varldsrekord i langbana, 50 m
frisim, samt av tva kortbane-varldsrekord pa 50 m
brdst respektive frisim i parasimning.

Maja utmanar normer av olika slag och ar en forebild
for bade simmare och andra.
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Jenny Svender har tagit Eva Olofssons stafettpinne
vidare. Liksom Eva har hon skrivit en avhandling

om kvinnor inom idrotten fér sedan ga vidare till att
arbeta med jamstalldhet inom Riksidrottsférbundet.

Svender ar dar ansvarig for saval fragor om
forskning som for fragor om jamstalldhet. Hon har
en karriar som allsvensk bandyspelare och sitter i
férbundsstyrelsen f6r Svenska bandyférbundet.
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Hemels

Azukaego Nnamaka ar basketspelaren som varit
aktiv idrottare, tranare och jobbat pa Svenska
Basketbollférbundet.

Hon brinner for barnidrott, jamstélldhet och mangfald
och for att idrotten ska spegla samhéllet. Azukaego ar en
viktig rost i dagens idrottsrorelse.
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Helena Carlsson ar vice ordférande i Ridférbundet.
Hon gor ett bra och uppskattat arbete fér att sprida
och lyfta ridsporten.

Hennes férmaga att kommunicera pa ett tydligt och
stédjande satt ar hoégt varderad.
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Malin Baryard-Johnsson har framstaende
idrottsprestationer i hasthoppning pa alla nivaer,
inklusive olympisk. Hon driver en hastgard och ar
involverad i den verkstallande styrelsen fér Swedish
International Horse Show.

Ar 2005 féreslog hon fér det internationella
ridsportférbundet (FEI) att kvinnor skulle fa frysa sin
varldsranking under graviditeten. Forslaget gick sa
smaningom igenom.

Cl.

CRUYFF

INSTITUTE




sWEDISH

ALLIANCE
FOR

IN SPORT

Swedish Alliance for Women in Sport ser dig
som en forebild inom svensk idrott

Yhejese
")

Therese Alshammar ar simmerskan som vunnit nastan
allt och utmanat saval kénsnormer som jantelag.

Therese har visat att det gar att komma langt med
sjalvfértroende och malmedvetenhet och har inspirerat
manga unga att vaga tro pa sig sjalva.

Girls in Sport
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Maria Rydqvist ar langdskidakaren som vid sidan av
att jaga SM- och VM-medaljer i sparen, engagerat
sig i jamstalldhetsfragor.

Maria férelaser och har skrivit en bok om kvinnor
som idrottar och man som leder, dar hon debatterar
om normer, mens och ideal.
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Helene Ripa har tavlat i parasimning och ar nu aktiv
inom langdskidakning och kanot.

Helene visar att det gar att lyckas i flera sporter och
paminner om att oavsett funktionsférméaga ar idrotten
en vag framat, en vag som kan ta oss bortom
barriarer och visa att det faktiskt visst gar.

CRUYFF Girls in Sport
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Sofia Larsson har varit aktiv i fragan om inkludering
av icke binara transpersoner i idrotten, inte minst
genom den transpolicy hon medverkat till att arbeta
fram inom Roller Derby.

Sofia och Roller derbyn inspirerar oss andra att folja
efter.
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Eva Karlsson blev som VD fér Houdini arets kvinna

inom sportbranschen 2011. Med visionen "Maximum
Experience. Zero Impact” ar féretagets ambition att

skapa hallbara klader fér aktivt friluftsliv.

Hallbarhet genomsyrar hela verksamheten och fér
det engagemanget mottog Eva fér féretagets rakning
H&M & Elle Conscious Award 2017. Bade hon och
féretagets vision lyser upp sporthimlen
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