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PORTRATTET: ANDERS CARLBERG

Ungdomarnas riddare

Det har hant mycket mellan Karhuset och Fryshuset. Med okuvlig energi har Anders Carlberg i 6ver
27 ar starkt ungdomar i hela landet. Det som bdrjade lokalt pa Hammarbyhamnen i Stockholm har

blivit en nationell angeldgenhet. Hans framgangsrecept bygger pa en balans mellan teori och praktik.

Med gldd och rattvisepatos som drivkrafter har han utvecklat och hjdlpt ungdomar genom deras tva
storsta passioner: idrott och musik. Carlberg har alltid statt pa de utsattas sida, en ungdomens och

rattvisans riddare.

Hur borjade allt?

— Det borjade nir jag var ledare for
KFUM Soder. Jag fick kontakt med
Mischa Borowskij, en arkitekt som
hade en lokal i Norra Hammarby-
hamnen. Vi inredde lokalen frimst
for basket och rockmusik. Vi fick stu-
dieforbund att stélla upp och for-
utom basketen sa kom musiken in.
Vi fick Folkbildningsradet att dndra
reglerna fran att skriva ner vad man
gjort till att fa spela in den musik man
gjorde istillet. Vi kontaktade en akus-
tiker som sag till att det lit bra i rep-
lokalerna. Band som Eldkvarn, Pet-
ter, Marie Fredriksson kom att borja
repa hos oss. Idag repar 6ver 600
musiker hos oss och vi har inspire-
rat andra musikhus att dra igdng runt
hela landet. Har rdknat ut att ett sam-
hille med 1000 invanare har i snitt
2-3 rockband. Sa behovet ar stort av
motesplatser och replokaler.

Varfor kopplingen idrott och musik?
— Jag fragade tva larlingar pa bygget
dér jag jobbade om deras passioner.
Svaret var solklart: idrott och musik.
Det tog jag med mig nir jag byggde
upp Fryshuset.

Du jobbar dven mot ungdomsvaldet
i samhaéllet?

— Ja bade Ingvar Carlsson och Ulf
Adelsohn bad mig hjilpa till med den

stokiga situationen pa gatan i Stock-
holm med géngbrak, misshandel och
mord. Jag kom i kontakt med polis-
mannen Arne Danner, som startade
Non Fighting generation och vi slog
ihop vara pasar. Da kunde man se
hur olika det kunde ga. En av ging-
ledarna hette Milan Sevo och han
gommer sig idag nanstans i Jugosla-
vien och den andra Roger Ticoalu ar
idag ytterst ansvarig for ungdoms-
verksamheten infoér skolstarten for
Stockholm Stads rékning. De var
basta kompisar i Engelbrektssko-
lan. Vi lyckades stoppa kravallerna
i Kungstridgarden — 88 genom att
Oppna Fryshuset tio dagar innan
skolorna boérjade. Vi kérde bussar
fran Kungsan. Paulo Roberto fix-
ade jag jobb at pa Café Opera. Idag
fortsdtter vart arbete ofértrutet.
Ni kor egna skolor pa Fryshuset?

— Ja, jag tyckte att nivan pa skolan
var sa dalig sa vi startade en egen
skola dar alla brinner for uppgiften.
Alla har ett passionerat intresse. Det
ar ratt skont nér en skateboardakare
fran Overkalix anmialer sig till skolan
som dven innehdller linjer med t.ex.
basket, internet eller musik. Vi har
en egen pedagogik som vi kallar pro-
blembaserat ldrande.

— Vi ville hjilpa utsatta ungdoms-

grupper att hamna i ritt miljé. De
hir grabbarna tar ofta den forst
utstrdckta handen. Det kan gilla
brottslig verksamhet, politisk extre-
mism och terrorism.

Var kommer ditt starka patos for dina
medmainniskor ifran egentligen?

— Jag kommer ihag att nér jag var liten
sé laste jag Sotarpojken av Lisa Tetz-
ner om sotarpojkarna i Milano som
slet och dog i skorstensfejande och
armod. Jag ldste manga sociala skild-
ringar och tog intryck av det jag sag.
Fick tidigt en kénsla {or rattvisefragor.
— Det é&r fantastiskt att kunna hjilpa
maéinniskor som lever i ett helvete till
att bli nyttiga i samhdllet. Béttre resa
kan du aldrig fa.

Du var pa barrikaderna under 60 talet
— Ja inte sa litet. Jag var aktiv pa vian-
sterkanten och ockuperade karhu-
set och stoppade Rhodesiamatchen
i Bastad. Forebilderna var Mar-
tin Luther King och Stokeley Car-
michael. Vi ville stoppa Vietnamkri-
get och Pinochets framfart i Chile.
Vi tyckte inte att det gick att lita pa
USA.

Har du med dig nagot av ilskan
fran den tiden i ditt arbete idag?

— Nej men kunskapen. Jag ldste in
mycket. Samhallskunskap och Natio-
nalekonomi.

. T

De som
ingen tror
pa ar de som
forandrar
vdrlden.
Barn till
problem-
foraldrar gar
fran hamnd-
lystnad till
revanschlust.
Titta t.ex.

pa Ingvar
Kamprad,
han hade
ingen latt
uppvaxt.

— Da var manga teoretiker och tyckte
mycket. ”Vi hade stora batar med
sma segel” sade ndgon. Nu verkligen
gOr vi nit och med betydligt storre
segel.

Var kommer idrotten in. Vilken roll
spelar den tycker du?

— Det finns en grundstruktur som
kan funka men i vart samhélle 6kar
generationsklyftorna .

— Ndr jag vixte upp var man vuxen
vid 15 ar. Man bdrjade gymnasiet
eller borjade jobba. Nu gar du inte
ut i ett vuxenliv forrdn vid 24-25
ars alder. Den perioden lever du i
nan slags mellanperiod dér du for-
mas mer av kompisar och trender
som musik dn av stottande foréld-
rar. Det innebdér att de unga lever i
en rotlds tillvaro och dér kan idrot-
ten spela en stor roll. Problemet ér
att sd manga unga slutar idrotta vid
14-15 érs alder. Déarfor ar det kul att
se Djurgardens spontanfotbollprojekt
i Spangahallen.

— Men idrotten skulle kunna ridda
manga fler ungdomar. De skulle
kunna riddda liv. 200 miljarder kos-
tar det samhillet att 10% av ungdo-
marna aldrig kommer in i samhaéllet.
Hair borde idrotten kunna géra mer.
Men det kriver totalt engagemang.
Ta som exempel Bertil Wistam och
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Hellasledarna som bl.a. tog hand
om en av vara medarbetare, en ung
lovande idrottstjej som levde med en
alkoholiserad mamma och narkotika-
missbrukande bror.

Hur ser du pa néringslivets roll?

— Vi jagar som alla andra sponsor-
pengar men det ar tufft. Tar vi 08
Stockholm Human Rights dr klub-
ben laddad med positiva virden fran
vart sociala arbete och vinnarmenta-
litet sa det borde attrahera fler foretag
att vilja samarbeta med oss.

Hur ser du pa idrottens
ekonomiska situation?

— Det ar virdelost att skattereglerna
gor att elitidrott som t.ex. fotbollen
utarmas. GOr sa att man far en bonus
sd att man kanske far skatta senare i
livet s& man kan fa behalla spelarna i
de svenska serierna.

Huliganismen?

— Vi samlade Stockholmsklubbarna
under konceptet Fotbollsalliansen.
Klubbarna samverkar bittre idag
men mitt rad 4r: samla ihop braksta-
karna och lat dem jobba som vakter
pa arenorna istdllet. Lat dem skota
ordningen och kidnna ansvar och
stolthet.

Har du ndgon kommentar till
Patrik Sjobergs bok?

— Pedofili dr inte lika utbrett inom
idrotten som inom annan verksam-
het t.ex. kyrkan och scouterna. Helt
enkelt for att man inom sporten har
manga dgon pa sig jamt. Men forald-
rarna bor oftare folja med pé lager-
resorna for barnens skull.

Gar Fryshuset totalt ihop sig
ekonomiskt?

— Det ar en stidndig kamp. Tror att vi
ligger 50 000 plus efter 27 ar.

Far spontanidrotten plats i dagens
samhdlle?

— Nir jag véixte upp fanns det bara tva
stillen i stan dar man kunde lyfta skrot.
Det var Frisksportarna och Vanadis.
Idag finns det ett gym i varje gathérn.
— Pa 70 talet sig man knappt nigon
som loptrdnade om de inte var eliti-
drottare. Da fick inte tjejer springa
lingre dn 800 meter. Idag springer
tjejerna maraton. Min uppfattning ar
att ménniskor av bada konen trénar
mycket mer idag och dessutom langt
upp i aldrarna.

Tar ni pa Fryshuset dver forildra-
rollen for ungdomarna?

— Ar man ung mellan 15-25 dr duien
frigorelseprocess fran foradldrarna och
d4 krdvs dven andra vuxenforebilder.
Det stills stora krav pa ledare for unga
som dr pa vig in 1 vuxenvérlden.

Hur mycket jobbar du idag?
—150%.

Ar det viktigt for dig att vinna?

— Ja for stunden. Jag dr en galen jéikel
pa léktaren. Skriker nog mer én Adel-
sohn.

— Men den storsta vinsten for mig och
for samhéllet i stort &r att fa unga méin-
niskor att ma bra. Att fa in dem 1 syste-
met. Det dr den storsta vinsten.

Till sist. Har du nagot budskap
till en ung ménniska som mar
daligt och kiinner sig litet vilsen i
livet, du som jobbat sa manga ar
med de hir fragorna?

— Sok dig till sammanhang dér du far
nanting tillbaka dr mitt varma rad.

TEXT: GUSTAF BERENCREUTZ

FAKTA ANDERS CARLBERG:

Aider: 67

Karriar: Postiljon. 12 ar pa bygge. Byggbas. Poli-
tiskt aktiv pa vénsterkanten. Var 1968 aktiv under
Kérhusockupationen. Medlem i Socialdemokra-
terna sedan 1982. Grundade Fryshuset 1984 och
arbetat dar sedan dess. Styrelseledamot i 08
Human Rights, Styrelsemedlem i Svenska Bas-
ketbollférbundet i fem ar. Forfattare till bock-
erna Idrottens sjal och Generationsklyftan hotar
demokratin.

Utbildning: Studenten, nagra poang pa
universitetet, byggutbildning

Titel: Grundare och fd VD for Fryshuset
Uppvaxt: Gubbangen, Farsta

Familj: Sambo, 2 barn. 3 barnbarn

Bor: Aspudden

Favoritklubb: Inom fotboll och hockey &r jag
superstockholmare och jag haller pa det Stock-
holmslag som ligger sémst till i serien. Annars
Fryshuset basket/08 Basket

Favoritidrott: Basket. Friidrott. Kampsport.
Idrottslig bakgrund: Sveriges yngsta elitdo-
mare i basket. Lirade basket i davarande div 1.
Handboll i skollaget. Sprinter i Hellas.

Storsta sportidol: Abebe Bikila som vann
maratonloppet i Rom 0S 1960 barfota. Han
kunde vunnit d&ven 1952 och 56 men tvangs av
Haile Selassie anvdnda skor. Vann dven 1964 i
Tokyo, da med skor. Muhammed Ali.

Forebild: Sune Martinsson.

Storsta besvikelse: Att 20 % av Sveriges ung-
domar lever med foraldrar som dr missbrukare.
12 % av Sveriges ungdomar kommer aldrig in i
samhallet. Att inget politiskt parti har ett poli-
tiskt program som handlar om det.
Favoritbdcker: Bland manga Den lilla sotarpoj-
ken av Lisa Tetzner, Broderna Karamazov av
Fjodor Dostojevskij

Musik: Cornelis, U 2, Dire Straits. Mamma sjong
gudomligt. Mormor var operasangerska. Sénerna
har absolut gehdr. Jag ar en bra lyssnare.
Dricker: Allt mindre. Jobbar man med barn till
missbrukare dricker du till sist ingenting

Ater: Bandspagetti med kottfarssas

Motto: S ingen pa kften. SI& dem med hépnad.
Utmirkelser: Tre kungamedaljer varav den
senaste i ar. Hannapriset 2007, Solstickepriset
2009, St Eriksmedaljen 2011.

FAKTA

FRYSHUSET

Bildades: 1984 av Anders Carlberg for att samla
KFUM Soders alla ungdomsaktiviteter.

Lokal: Forst AB Stockholms Kylhus pa Tegelviksgatan
i Norra Hammarbyhamnen. Idag pa Martendalsga-
tan i Stockholm. Har ligger dven sétet for Elitklubben
Human Rights och KFUM Sdder. Finns dven i Géteborg,
Malmd och ett rikstdckande nétverk.

Arenan: Fryshuset Arena dr 08 Human Rights
hemmaarena med en publikkapacitet pa upp till
3500 personer vid matcher och konserter.
Konsertlokaler: Fler med kapacitet mellan 900 -
3500 personer.

Fryshusets verksamhetsidé: Vara en samlings-
punkt fér ungdomar inom omradena passionerade
intressen, utbildning och sociala projekt.

Arder: 27

Antal anstallda: 400

Frivilliga: 2000

Medlemmar: 15000 totalt i alla verksamheter
Medlemsavgifter - Sommar: 100-300 kr,

Basket: 500-1200 kr, Skateboard: 1000 kr
Oppet: Aret om

Hemsida: www.fryshuset.se

VERKSAMHETER:

FRITIDSVERKSAMHET

Fryshuset Basket/08 Stockholm Human
Rights ar Sveriges storsta basketférening som
kombinerar socialt arbete bland ungdomar med
elitspel for damer och herrar med dver 3000 spe-
lare. Namnet kommer av klubbens aktiva sociala
engagemang for att med idrott som verktyg arbeta
mot rasism, for social integration och for att man
utbildar spelare och ledare i klubbens grundldg-
gande varderingar: Samarbete, Ansvar, Kvalitet,
Engagemang och Respekt. Upptagning runtom i
Stockholm som Botkyrka, Sodermalm, Skarpndck,
Skdrholmen, Huddinge, Tyresd, Bagarmossen ,
Enskede m.fl. Herrar och damer har ett antal SM
tecken den senaste 20 aren. Omslutning herrar :
Ca 5 miljoner

Hemsida: www.08stockholm.com

F.U.S.E (Forlag, Utbildning, Stod & Engage-
mang): Fryshusets musikverksamhet med inrikt-
ning pa urban musik och hiphopkultur.

Lovely Days: Under alla lov erbjuder Fryshuset mer
an 48 olika kurser, basket, skateboard och lunch till
priset 300 kronor fér atta veckors aktivitet. (Sjoliv:
Syftar till att ge ungdomar som saknar tillgang till
sjo- och friluftsliv mdjligheter att komma ut pa sjon
och se skargdrden inom ramen for Lovely days).
Stockholm Skatepark: Stockholms enda inom-
husarena for skateboard, inlines och bmx. 5000
medlemmar.

The Wave: Ar en arrangor av alkohol- och drogfria
fester for ungdomar.

Replokaler: 39 replokaler dar cirka 110 band repar.
Replokalerna drivs i samarbete med ABF.
Kvéllskurser i dans och musik: Bedrivs i sam-
arbete med ABF.

Fryshuset Gymmet: Ar ett trinings- och motionsgym

UTBILDNING

Fryshusets KunskapsCentrum (FKC): Utbildar
bland annat skolor i Skolutveckling, organisations-
utveckling och ungdomsfragor. Bedriver &ven fére-
dragsturneér runt hela landet.

Fryshusets grundskola: Erbjuder hdgstadiestudier
i kombination med dans, basket, skate eller musik.
Fryshusets Gymnasium: Gymnasieutbildning
med linjerna estetik(ES) naturvetenskap(NV) och
samhallskunskap(SH) i kombination med elevernas
passionerade intressen som basket, skateboard,
musik, teater, dans, musik (rap/rock/produktion).

Under utbildningen utdvas PBL (problembaserat
ldrande) som krdver verklighetsanknytning och
samarbete.

Fryshusandan: Ett nationellt utbildningsprogram
for manniskor som arbetar med ungdomar med
syfte att uppmuntra ménniskor att starta nya ung-
domsprojekt.

Forum for eldsjilar: Ar en arlig konferens och
motesplats for manniskor som sysslar med ungdomar.
RockMusikLinjen - RML: Sedan 1989 en ettdrig
utbildning i rockmusik pa Fryshuset.

SOCIALA PROJEKT

Lugna Gatan: Vardar som arbetar pa stan, tun-
nelbanan, pendeltdg och skolor for att vara ett
stod for yngre och att oka tryggheten.
Elektra/Sharaf hjiltar och hjdltinnor: Arbetar
med att forebygga hedersfortryck.

Exit: Ger stdd till m@nniskor som vill Iamna
destruktiva extremistiska/rasistiska grupper och
utveckla en ny identitet.

Barn till Ensamma mammor: Ger stdd till och
avlastning till ensamstdende mddrar och barn som
lever i ekonomisk eller annan utsatthet. .

United Sisters: Arbetar sjdlvstdarkande med unga
tjejer i aldern 12-20 r genom att erbjuda grupp-
verksamheter och individuell coachning.
Brobyggarna: Gruppverksamhet for unga killar i
aldrarna 14-16 ar.

De glomda barnen: Stod till ungdomar som véaxer
upp i dysfunktionella familjer, framst missbruk..
Jobbcoaching: Personligt stdd till nya arbetslosa
och korttidsarbetslosa ungdomar.

Fryshusets Nitvandrare: Ar aktiva pa commu-
nities, chattprogram, sociala datorspel och online-
miljoer dar ungdomar finns. Syftet ar att erbjuda
barn och ungdomar vuxenkontakt och stdd.

En kontaktperson i alla 290 kommuner.
Emerichfonden - Fonden mot vald for med-
mansklighet: Syfte &r att stddja insatser av och for
skolungdomar arbetar for att férhindra vald och 6ka
forstaelse mellan manniskor med olika bakgrund.
Fryskyrkan: Bestar av prister och diakoner som
arbetar med stodsamtal, konfirmationsgrupper,
pilgrimsresor med mera. Nu dven en anstalld imam.
Chaplin: Arbetar for vuxna barn till missbrukare.
Mission Possible: Ar en forsoksverksamhet for
mellanstadiebarn med sdrskilda behov av stéd.
Rotary och Fryshuset Rotary: Medverkar i olika
Fryshusverksamheter.

Sjoliv: Syftar till att ge ungdomar som saknar till-
gang till sj6- och friluftsliv mdjligheter att komma
ut pa sjon och se skargarden.

OVRIGT

Fryshuset i Almedalen: Medverkan i politiker-
veckan i Almedalen.

Fryshusets Kok: Lunchrestaurang och fik som
aven bedriver catering och konferenser.
Julmarknad: Varje ar genomfor Fryshuset en jul-
marknad pa Sergels torg, med plats for cirka 75
marknadsplatser.

Karsogarden: Aktivitetscenter pa Karson och
bestar av 70 000 kvm grénomraden och drivs av
KFUM Séder och Bromma.

Klassmorfar: Gver 500 pensionrer som hjélper
till som vuxenstdd runt om i svenska skolor
(www.klassmorfar.se) och Nattvandrarna i Sverige
med sina gula jackor (www.nattvandring.se) finns
ocksa pa Fryshuset.

Musik, konserter och evenemang:

Arenan: Fryshusets basketplan &r ocksa husets
storsta scen, med en kapacitet pa 500-3500 personer.
Klubben: Mer okanda grupper och artister spelar
pa den mindre scenen, Klubben. Konsertbokning-
arna skots av Live nation och AEG.



